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Coaching og lederudvikling 

 

 

 

  

Drømmer du om at 

*Stå stærkere?  *Styrke din handlekraft?  *Genvinde balancen? 

*Nå dine drømme og mål?  *Få succes med det du sætter dig for? 

*Opdage dine potentialer og lære at bruge dem?   *Blive mere effektiv? 

*Styrke din trivsel?        *Bedre din mentale sundhed? 

*Udvikle dig personligt, fagligt eller ledelsesmæssigt? 

*Få hjælp og sparring til dilemmaer og udfordringer?   *Blive inspireret? 

*Udvikle dit team?   *Styrke andres trivsel? 

Eller noget helt andet… 

Om du drømmer om afklaring, forandring, accept, forankring eller udvikling 
 - så er der helt sikkert noget, jeg kan hjælpe dig med. 

 

Giv mig et kald - lad os tage en afklarende og helt uforpligtende samtale, 

hvor vi ser, om vi skal gå vejen sammen. 

Kontakt 

True Hovedgade 30, 9550 Mariager  

Tlf. 26 25 84 20 

Mail cl@momentio.dk 

Momentio.dk 
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Momentio

Inspiration til udvikling

Leder udvikling

Ledelsessparring eller 
coaching

Udvikling af leder 
kompetencer

Udforskning af dilemmaer

Ledelseskompas og værdier

Skyggeledelse - øjnene udefra 
og sparring - udvikling af 

specifikke ledelsesmæssige og 
personlige kompetencer

Lederudviklingsforløb -
Effektivitet og succes -
Personlig effektivitet 

Ledelses understøttelse

Udvikling af 
lederkompetencer

Skyggeledelse 

sparring og udvikling i forhold til 
konkrete dillemmaer i den 

daglige ledelse

Håndtering af ledelsesopgaver 

- interim ledelse

Medarbejder udvikling

Supervision eller coaching  

Arbejdsmiljø - trivsel

Udvikling af personlige og 
faglige kompetencer

Team udvikling

Leder teams

Etablering af team- vision, 
mission og værdier  

Udvikling af team -
kompetence udvikling -

samarbejde

Supervision og coaching

Individuel kompetencudvikling 
koblet til teamudvikling 

Evt. Effektivitet og succes eller 
Personlig effektivitet

Temadage

Undervisning 

Medarbejder teams

Forløb, udvikling af 
samarbejde og specifikke 
kompetencer  - coaching -

undervisning

Individuel kompetence 
udvikling koblet til team 

udvikling 

(ved nøglemedrbejdere -f.eks. 
Effektivitet og succes eller 

Personlig effektivitet)

Temadage

Undervisning

Personlig udvikling

Coaching, sparring eller 
supervision

Skyggeledelse

Personlig effektivitet eller 
Effektivitet og succes

Positiv psykologi coaching
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